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La asignatura de Competencia Motriz da al alumno la posibilidad de darse cuenta de la importancia que
tiene desarrollar una buena competencia motriz en el nifio y la nifia para hacer frente a las diferentes
solicitudes motrices. Mediante esta asignatura, se conocen los instrumentos para valorar el nivel de
desarrollo motor. Ademas, para que el aprendizaje motor tenga éxito se conocen y utilizan diferentes
estrategias de practica. De esta forma se podra definir la estrategia mas adecuada en funcién del nivel del
nifio o nifa.
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Competencias genéricas

. TRABAJO EN EQUIPO. Contribuir en la consolidacion y desarrollo del equipo, favoreciendo la
comunicacioén, el reparto equilibrado de tareas, el clima interno y la cohesién.

Competencias especificas

. Disefar actividades de ensefianza aprendizaje teniendo en cuenta la diversidad de ambientes, las
condiciones y dificultades del aula.

. Adaptar las intervenciones didacticas a las necesidades de aprendizaje y a las caracteristicas de los
ninos-as con dificultades de adaptacion

. Elegir, integrar y planificar la utilizacion de un discurso especifico de la asignatura (Léxico
especifico). Competencias genéricas.

Presencia de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y los Objetivos Laudato si’ en la asignatura

=™ ODS 5 Igualdad de género.

@‘ En la medida en que el género es una construccion social y cultural, el docente debe ser consciente

de la influencia de los estereotipos en las practicas motrices y deportivas. Conociendo el género

social que se refleja en estas practicas, los docentes deben ser capaces de realizar propuestas que eviten las
desigualdades por razén de género.
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1. Desarrollo motor
1.1. Historia de la teoria de desarrollo motor.
1.2. Teorias de desarrollo motor
1.3. Desarrollo motor en la Educacion Primaria: habilidades motrices, capacidades motrices de
percepcion
2. Aprendizaje de las habilidades motrices
2.1. Semiotricidad: la informacién y la comunicacion
2.2. Laimportancia de la atencidén y la memoria motriz: modelos cognitivos, modelos contemporaneos,
la automatizacién.
2.3. Procesos psicolégicos basicos: limites en el rendimiento y el aprendizaje, estrategias de
motivacion, transferentzia motriz.
2.4. Anticipacién y decisiones motrices
2.5. La practica de aprendizaje como variable:: distribucidén de la practica, tipos de tareas, estrategias

de aprendizaje, deficiencias motrices

Estrategias de ensefanza-aprendizaje

o Contexto experimental, se desarrollaran las experiencias y prejuicios en relacién a cada tema de
forma unificada (5%)

. Observacién reflexiva, se desarrollard mediante la lectura y andlisis de textos y articulos. Y también
a través de discusion tras la exposicion del profesor-a (27,4%)

. Conceptualizacién, visionado de video, lectura de articulos y exposicién por parte del alumno-ay
del profesor-a. (16,5)

. Experimentacién activa, propuesta y practica de las actividades motrices que disefian el profesor-
ay elalumno-a (18,7%)

. « Evaluacién, valoracion de proyectos, examen escrito y presentaciones practicas (32%).

Evaluacion

- Trabajo en equipo %15

- Disefio de pruebas para medir la habilidad motriz técnico tactica %15

- Propuesta de Unidad didactica para intervenir en el aula %20 (taldeka)

- Exposicién oral de estrategias para el desarrollo de habilidades motrices técnicas y tacticas %15
- Cuaderno %10 (taldeka)

- Examen personal %25 (individual y/o en grupo).
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Uso de herramientas de inteligencia artificial:
No esta autorizado el uso de herramientas de inteligencia artificial (IA), o contenidos generados a través
de las mismas.

No esta permitido copiar, plagiar o generar mediante una Inteligencia Artificial ningun trabajo académico.
La comisidn de este tipo de practicas fraudulentas se considerara falta grave, en el sentido del art. 75 del
Reglamento de Estudiantes (Boletin Oficial de la Universidad de Deusto n° 81, junio de 2023).
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